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Dein Probetraining



TA WingTsun

Ein logisch durchdachtes Selbstverteidigungssystem, das
nichts dem Zufall Uberldsst. Durch seinen ganzheitlichen
Ansatz und ein einzigartiges Gefihlstraining wird die ei-
gene Wahrnehmung flr Konliktsituationen nachhaltig ver-
feinert. Ziel dabei ist der Ausbau reflexartiger Reaktionen,
um Auseinandersetzungen in jeglicher Distanz direkt und
konsequent zu verhindern.

TA Kids | TA Jugend

Kinder profitieren von einem altersgerechten Train-
ingskonzept im TA WingTsun. Sie erlernen neben den
zentralen Aspekten der Selbstverteidigung auch Wege
zur Starkung ihrer kognitiven, kérperlichen und sozialen
Kompetenzen.

@ MEHRSELBSTBEWUSSTSEIN
@ VERBESSERTEKOORDINATION
@ FRHOHTEKONZENTRATION
@ GESTEIGERTEWERTSCHATZUNG
@ VIELSPASS&FREUDE

TAWa (TA Waffenselbstverteidigung)

Im TAWa werden Alltagsgegenstande zum Eigenschutz
genutzt. Gegenstande wie z.B. Kugelschreiber, Handy,
eine zusammengerollte Zeitung oder ein Regenschirm
kénnen als Hilfsmittel zur Abwehr eines Angriffs einge-
setzt werden. Klassischerweise beginnt das Training stell-
vertretend mit einem Stock. Es werden sicherer Umgang
und direkte Losungen mit dem Trainingsgerat vermittelt.

TA Boden (Bodenkampf)

Beim TA Boden wird sich auf die Bodenlage konzentriert.
Es wird ein sicheres und schnelles Bewegen des gesam-
ten Kérpers geschult, um sich auch aus Griffen jeglicher
Art zu befreien. Dabei wird das Kérpergefiihl hervorra-
gend verbessert und die Ausdauer kontinuierlich gestei-
gert.




